Le monastére de Shaolin, de la permanence du projatoire,
du temple du Premier patriarche aux instituts d’arts martiaux.
par SUN Chengdn

Le nouvel an chinois est et reste la féte qui Stk les aspirations les plus fortes vers le banhe
voeux de santé et de naissance au sein de la fasoilleaits de carriére réussie, les demandes ne
manquent pas dans ce contexte de liesse. Danpétige optimiste qui permet au propitiatoire de
diriger les actions et les pensées humaines, &igpes religieuses s’averent un relais importani p
conforter les demandes d’'une permanence nécegsairée bonheur.

L’'ensemble conventuel constitué par le monasterghamlin, li¢ au courant du bouddhisme chign (
en chinois, zen en japonais ou dyana en sanskritrpéditatior) est situé dans la province du Henan
sur le Mont Song Ll1. Fondé au %siecle, il est depuis longtemps célébre pour aticure conjointe

de la méditation en association avec les arts mertthinois — notamment le Kungfu Shaalirbk

K.

Le pére abbé Shi Yongxin, supérieur du temple,dirkction effective du site et remplit des fonoso
trés liées a la vie et au développement du templedéquation avec les orientations préconisées par
les autorités politiques ; le deuxiéme poéle imparthu lieu, I'enseignement martial des moines, est
dirigé par I'abbé Shi De Li. Cette facon constal@egjagner le bonheur, un bonheur aussi intemporel
que permanent et tangible refléte une quéte pemmtade ce qui s’avere augure pour 'homme.

A - Une succession de constructions sur un site tosque

Le monastére de Shaolin est situé a quelque 80uksu@d-ouest de la ville de Zhengzhou, en
plein milieu de la province du Henan, au pied dunM8ongshar(ill 0), I'une des cinq
montagnes sacrées de Chine, au nord du mont Shdasbiune forét touffue, d’ou le nom
Shaolin, qui signifie « La forét de Shao ».

ill 0, vue générale de Dengfeng et du monastergstdmlin

Cet ensemble regroupe différents batiments, le lempmprement dit, la forét des pagodes
(F£#K) (ill. 1), deux temples, dont ceux @uemier et du deuxiéme patriarch@g (&, —

! Sun Chengan est maitre de langue chinoise & Barimnne et docteur en anthropologie sociale.



/&), la grotte de Bodhidarmai# EE i), linstitut chan (77 f#F5%), le musée des arts
martiaux E/A78E) qui constituent les principales unités structteamiu lieu.

Des recherches effectuées au courant de I'été 8amg cet environnement nous ont permis
d’abord de faire le point sur certains motifs aacé&re propitiatoire, ensuite de rencontrer les
collegues qui travaillent sur ce vaste domaineliéanthropologie sociale et enfin de faire
une collecte I'images et de documents iconogra@sgiont une petite partie sera présentée
ici. Pour mémoire, un plan du temple et de ses dépeesiast donné ci-aprés.
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in site wwwshaolintemple.it.

Nous ne nous arréterons pas sur la spécificité ahastere lui-méme, la bibliographie nourrie
qui est produite en langue chinoise comme en lageeidentales par les institutions
bouddhiques et les chercheurs est des plus élasgiadbus évoquerons afin de garder une
cohérence a cette étude, les différents lieux gunént I'intégrité de cet ensemble. Notre

2 Nos remerciements au pére abbé Shi Yongxin pouasouneil.



propos sera de mettre davantage en valeur l'icapdig du Temple du premier patriarciie
HHFE (chuzu'an).

¢Les plagues en pierres sacrées

En pénétrant davantage a l'intérieur du monastarggasse de nombreuses plaques en pierre,
placées a gauche et droite. Les caracteres poureses plagues en pierre sont écrits
essentiellement par des calligraphes importantslgeasties Tang et Song. On trouve ainsi,
déja assez palie et rongée par le temps, la plagyserre gravée pour I'abbé du monastére
Shaolin, écrite par I'empereur Taizong (qui regeec@7 a 649) de la dynastie Tang., « Loué
soit Guanyin », calligraphie le célébre auteur olErSu Dongpo (1037 - 1101) de la dynastie
Song sur une autre plague.

+Le hall Balyi

Parmi les objets culturels du monastere Shaobmbreux sont ceux qui réferent a la boxe
Shaolin, surtout les peintures murales du hall iiBa qui montrent 30 moines, divisés en 15
binbmes s’entrainant a la boxe Shaolin dans le imathense, décoré de lampadaires
multicolores.

D’autres peintures murales montrent des moinesdiei&ntrainement aux armes. Ces images
anciennes, qui sont peintes directement sur endteux des murs, constituent un
patrimoine de grande valeur quant aux vieux artsotkebat du monastere Shaolin. Malgré de
nombreux essais pour conserver les anciennes &gstpiclimat humide a déja détruit une
partie des peintures de grande valeur et il ne q@sis grand-chose de la peinture murale aux
couleurs jadis si somptueuses du hall Baiyi.

Le monastére a su cultiver et conserver de nombésdégendes qui se sont mises en place et
ont été magnifiées voire seulement conservéesl aedisiecles. Ainsi en va-t-il de celle du
moine indien Bodhidharma (?-539 [Damoi% /% en chinois] qui arrive au temple ou il
développe I'enseignement du bouddhisme chan, urambqui privilégie la méditation, ainsi
qu'une pratiqgue martiale par les moines [ShaolingltakZ%]. Cette pratique, initialement
défensive, doit s’exercer initialement pour ganalatiprotection de 'homme face a la férocité
des animaux ou a celle des brigands. Par ailldass,sources historiques permettent de
démontrer l'existence d'un missionnaire indien e@ussg@gn venu en Chine vers 480 pour
propager l'enseignement bouddhiste dans la régidrudyang jusqu'en 520. Cependant, pour
la plupart des historiens, il n’en reste pas majug l'attribution a Bodhidharma de la
fondation du chan est erronée.



Au fil du temps, les différents batiments d’hahdat de culte, de cet ensemble monastique -
en bois pour la plupart comme cela est de traddems tout I'Extréme-orient — sont restaurés
ou reconstruits périodiqguement jusqu’en cé<1

¢ Le temple du Premier patriarche
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plan du Grand Temple du Premier patriarche (dynastic Song), Lii Hongjun del.
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plan du temple du Premier patriarche, d’'aprés Ladjimn
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site : http://www.wujinzang.com

Une exception notable a cette grande pratique steucturation des lieux a l'identique, celle
du temple du Premier patriarchsjtué a deux kilométres Nord-Sud du monastérehdeI|f,

et également sis dans la ville de Dengfeng. Coim&rul125, durant la dynastie des Song, il
est situé sur une colline au pied du Pic Wuru diédéu moine Bodhidarma dont les mérites
sont rappelés ci-avant.

Le 25 décembre 1996, cet ensemble de structuteftietents divers qui occupe une surface
d’environ 3000 rhia été inscrit sur la®diste des monuments patrimoniaux protégés par le
Conseil d’Etat.

Restauré au fil des ans, les derniers grands txadauwestauration remontent a 1984. Le lieu a
gardé sa cour entourée et protégée d’'une enceinbeigue et des murs élevés en ce méme
matériau.

Il se compose de différentes structures et batisnelat Porte des Monts, le Grand temple, les
Deux pavillons et le Pavillon des mille bouddhas.

La Porte des Monts large de 13,5 sur 4,6 m, c’est une architecturéo# couvert de tuiles
circulaires grises. Elle permet de pénétrer dasametuaire proprement dit.

Le Grand temple est de forme rectangulaire, il est orienté Nord-8tise compose de trois
sections, le toit, couvert de tuiles vernisséestegerepose sur une structure de bois, savante et
raffinée, aux consoles a angles arrondis, la stractiu toit est fondée sur l'existence de
colonnes soutenant des poutres imbriguéeg).

ill 2, charpente du temple du Premier patriarche



Il a également été bati en 1125 et a fait I'objetréstaurations sous les dynasties suivantes.
C’est un excellent exemple de I'équilibre qui pétre obtenu pour un usage harmonieux et

équilibré entre la pierre et le bois, le premiénéknt étant 'ossature permanente de I'édifice,

tandis que le second, avec le portail, les cloigiries fenétres coulissantes, montre combien
ces édifices ont pu étre remaniés selon les aléatirdat et de I'histoiréill. 8).

ill 8 colonne pierre & montants bois

Sur sa facade avant, de l'avant-toit partent quettennes en pierre dont les huit facettes
toutes ornées de motifs alliant fruits, végétauseaux en vol et femmes. A lintérieur du
batiment, quatre autres colonnes ouvragées deebafsrreprésentant les rois célestes, des
dragons enroulés et des motifs de suivantes.

Le batiment est surtout unique par la somptuositésel sculptures. Un premier ensemble,
ainsi défini en raison de la lecture qui est faibee lecture horizontale, est constitué par des
scéenes marines gravées dans la pierre sur un a@thauteur et courant le long des murs
Ouest, Est et Nord du batiment, ce qui induit upeathique de flots continus représentant,
sculptées en trés léger relief, 42 figures marohesiragons d’eau évoluant en présence de
tortue(ill. 3 a 7).
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ill 7, scéne marine, jeune bonze002

Un deuxiéme ensemble, a lecture verticale, ess€&atble a la fois puissant et dynamique que
forment les colonnes historiées de bas-reliefsiemey représentant principalement des sujets
floraux, d’enfants en association avec les lotuanépis ou ayant fructifié. Le caractére

dynamique de cet ensemble et lié & la fois a lstamce et a la répétition des themes — le
lotus, I'enfant, ... - mais aussi a la diversité deses en place de ces éléments, tant humain
que végétal, floral ou animal. Ainsi, les bambiosfflus qui tiennent fréquemment des

végétaux, bouton ou feuille de lotus seront bianvent assis en tailleur sur un lotus épanoui

(ill. 9 & 15)



ill 9b enfant tenant feuille de lotus



ill 10 enfant parmi feuillages

ill 11 enfant tenant feuille de lotus



ill 12 enfant & feuillages, base colonne

ill 13, enfant tenant bouton lotus



ill 15, enfant parmi lotus

La hauteur de leur positionnement alterne d'uneoroodé a l'autre, de méme que des
personnages, notamment des femmes, souvent desienasis(ill. 18, 20, 21, 23, 24aux

coiffures complexes seront aussi en alternance B&mnent le plus fondamental de ces
parcours de paix. Les descriptions sont ainsi foateontenu propitiatoire puisque I'élément
central est le lotus : tréne du bouddha ici siége ldumains, lotus a la fois horizontal mais
aussi vertical qui vient combler tout vide qui auté comme vacuité jugée mesurée et



atténuée ainsi avec ce végétal. Le lotus hélida est I'nomophone du mot paix ou concorde
F14, mots qui permettent dans I'art populaire chirsisfigurer deux bambins aussi vivants
que tous ceux justement qui ornent gestesquesi raffinés.

ill 18, musicienne, orgue a bouche sur siége lotus

ill 20, musicienne, pipa

% Nous n’avons pas donné ici in extenso I'iconogiaple ce batiment en raison des travaux qui avéiensur
le batiment. Un article plus exhaustif est en prépan sur ce sujet en liaison avec le temple dmofin



ill 21, musicienne sur siege lotus

ill 23, musicienne sur siége lotus



ill 24, musicienne orgue a bouche sur siége lotus

L’espace ainsi créé a la somptuosité magistraléa etomplexité raffinée des grotesques
renaissants occidentaux.

Les bambins renvoient a ceux que l'on trouve daag populaire autant que dans les
célébrations de nouvel an. lls sont traditionneiamdeux, sont appelés léghe (F15),
enfants de la concorde et de la paix. Les architestimpériales en usent adssi

La présence du lotus, élément signifiant du Bousidki est mélée avec beaucoup de naturel a
sa fonction ornementale dans une province ou dasamce est facilgll. 16a & 16b et 17)

tout comme aussi des volatiles comme le canargate (ill. 26 a 28) montrent les liens
implicites de ces oiseaux de basse-cour avec dlaria sculpture mais aussi avec leur
importance dans la peinture de cour de I'époque.

ill 16a feuilles lotus & en fruit

4 Parmi la bibliographie, voZhongguo dabaike quansfiua garnde encyclopédie chinoise), volume Minzu
(ethnologie) (1B k i R4 & - K J%#%), Beijing : Zhongguo dabaike quanshu chubansh@6.1899 p. : ill.
bibliog. Index.



ill 16b, feuillages

ill 17 coupe base colonne & feuillages



ill 28, canard parmi feuillages



lls sont également mélés a des créatures fantastmui peuplent le panthéon bouddhigjlie

22 et 22b) Cet ensemble entre réel et imaginaire, rendutér pl@ registres réguliers mais ou
les variantes des détails sont minutieusement @ées permet au regard du grand nombre
qui allait dans ces lieux de s’identifier a cetpparente simplicité d’un univers somme toute
complexe mais ou la pédagogie permettait d’emblée identification par la facilité de
compréhension transmise par la répétition de gqeslthemes, le plus fondamental étant celui
du lotus et également cet autre qu’est I'enfansdarsociété agricole chinoise.

ill 22 créature mi femme mi-oiseau

ill 22b oiseau griffu



Le temple repose sur une assise de pierre, cettsge est entourée d’'un chemin également
en pierre qui permet une lente familiarité avec@éments a contenu propitiatoire.

A l'intérieur du temple, des fresques ornent leatcpimurs : sur le mur Est et la partie Est du
mur extérieur, dix fresques représentant les trpaiiarches préchant la Loi, sur le mur
Ouest, d’autres patriarches, dif 22 35.

Ce joyau reste unique parmi de somptueux batimeuatde cimetiere constitué de tours
funéraires. Il est en soi un ensemble digne d'gane particulier démontrant le raffinement
de l'art de la sculpture chinoise et surtout deridioalité de la création comme des
interactions entre le religieux et le syncrétisropuaire.

Les deux pavillons le pavillon ouest et le pavillon est, tous dearsiruits sous les Qing, se
situent dans le prolongement du Grand temple et somtenus dans l'alignement du mur
d’enceinte : ils sont tous deux identiques et faitsune structure de bois et de brique, de
forme carrée.

Quant au Pavillon des mille bouddhas, c’est lenfiéit le plus au Nord du site. D’'une surface
de 110 m, il se compose de trois sections. Sa toiture @stposée de tuiles faitieres grises.
Sur la facade avant, entre deux fenétres, un partiux ventaux surmonté d’'un cartouche en
pierre indiquant en trois caractéres « Pavillos mdle bouddhas »T-f#if&]. Au Sud-Est du
pavillon, un énorme cyprés qui aurait été planté Ipasixiéme patriarche HuineRgui
l'aurait transplanté de la province du Guangdong.

Quarante zones gravées de caractéres se succeénelgssmurs entourant le pavillon.
Quelgues-uns sont importants pour I'évolution destoire du Bouddhisme, ainsiQde a
Bodhidarmade Huang Tingjiaf) le texte du &ur auquel Bodhidarma a fait facede Cai
Bian’ des Song, ainsi qu’une version slutra de la dharanen sanskrit, rédigée en 1484, soit
durant la 20année Chenghua de la dynastie Ming.

La forét des pagodes
Cet ensemble de monumerité 1) est une succession originale de mémoriaux dres$es
mémoire de personnages particulierement importantgverés par le bouddhisme.

® Huineng, le sixiéme patriarche (638-7Z3)i £ fig

® Huang Tingjian# 2% (1045—1105) est né durant la dynastie des Song du Narsl ictuelle Xiushui dans
la province du Jiangxi. Poéte et calligraphe, ilagbnis aux concours impériaux, enseignera au @oli@périal
de Pékin.

’ Cai Bian (1058-1117) est originaire de XianyousiEnprovince du Fuijian. Il est recu aux exame ns&iiaux
et sera notamment en poste au ministére des Ritpbqué dans le bouddhisme il est le frere ca@e€di Jing.
Il est renommé comme calligraphe et poéte, padigipombre de grandes réalisations littéraires.



ill.1, la forét des pagodes

Enorme cimetiére dédié aux hauts moines du tempé®I®, la Forét des Pagodéd® k)
concentre 246 pagodes dressées depuis la dynastig jisqu'a aujourd’hui (la premiére
datant de 791), ce qui en fait la plus grande foeéPagodes de Chine

La plupart sont faites de briques d'un a sept étagedépassant pas les 15 metres de hauteur,
racontant dans leurs flancs I'histoire du TempladBh et des moines qu'elles honorent. On
retrouve ainsi une épitaphe écrite par un moinerjajs en pérégrination au Temple Shaolin
sur une pagode datant de 1339, dans la partieedat«dforét », ou encore une pagode dédiée
a un moine Indien édifiée en 1564, lors de la diyadding, dans la partie ouest.

Chague dynastie apportant son style propre, lesdesgsont toutes différentes et regroupées
selon des styles architecturaux différents.



B - Vers une nouvelle sagesse : les centres d’entrainembh de Shaolin

Le substrat culturel ancien, classique de la caltlinoise, méme s'il est apprécié d’'un nombre de
plus en plus important de personnes auxquellescesssible un tourisme saisonnier, ce substrat ne
fait pas véritablement partie des préoccupationgrdod nombre qui vient chercher dans ce lieu la
possibilité d’'un bonheur assez immédiat.

Il est vrai qu'apres la fin de la Grande révolutoudturelle prolétarienne qui avait sévi de 1968@6,

la situation du pays n’avait pas vraiment changs. ésprits étaient encore sonnés, ébranlés
profondément par tous les traumatismes vécus,,silsirés. J'avais alors une dizaine d’années. Tout
ce que les adultes répercutaient semblait menagjargif. Rien de frontal en tout cas. Ce qui nous

entourait, c’était la pauvreté, les manques quiéahent de vivre correctement, dignement.

Durant les années 80pus lisions les romans de cape et d’épée qui iesmtbes exploits des
moines de Shaolin. Ces publications, elles émanhdedifférentes maisons d’éditions dont le
réle était éminemment pédagogique : d'une padlidit exalter le goQt de 'exemplarité, celle
des grands hommes qui ne cessaient dans notreomm@ment de se mettre au service du
peuple, des masses laborieusep@pulaires comme I'on disait alors. Ces exemples a suivre,
il y en avait aussi eu bon nombre dans I'AntiqeiEssique, notamment lors des insurrections
populaires, mouvements souvent d’essence paysqunayaient permis de montrer I'impact
du Peuple sur I'Histoire. Avec ces héros, un certabmbre appartenait a des factions
populaires, a des mouvements religieux d’extragarfois obscure. Parmi ces inconnus, ces
anonymes, des réputations s’étaient fait jour, motant a travers la bravoure des moines du
temple de Shaolin, sans méme savoir que ce moaastait rouvert officiellement en 1981,
tout comme lia fallu attendre cette année 1997, durant lagualiété publide Livre blanc des
religions: toutes étaient alors permises, occidentalesaldsc et les lieux de culte parfaitement
identifiés. L'Etat avait méme créé un Institut sigé du bouddhisme de Chine pour former
spécialement les hommes de talent au bouddhi€ee.qui me fit creuser la question alors
inconnue pour moi du rapport entre les pouvoirgigok et religieux.

Cette ignorance bien normale des problemes erttatlet le religieux, essentiellement le

bouddhisme et, dans une moindre mesure, le taoismefera prendre conscience de la
complexité de la situation sociale et spirituelle@hine, parallelement au fait qu’a Taiwan,

les choses se passaient autrement et plutot bimgugeais aux reportages presque irréels
retransmis par des chaines étrangeres et montesnswpérieurs de temples bouddhistes
descendant d’avion a la facon de chefs d’états !



Témoignages et lectures concordaient : le bouddherait été I'objet de persécutions depuis
la fondation de la Nouvelle Chine en 1949. Maigdgs souhaitait s’ouvrir sur I'étranger, cet
important virage ne pouvait pas s'opérer sans queeligion, notamment la religion
bouddhiste ne soit pas prise en considération.

En 2002, le temple de Shaolin situé sur le MontgSénli dans la province du Henan féte
son 1 500e anniversaire, il reste paradoxal poyolaulation chinoise que I'Etat aide a la
reconstruction d’'un tel lieu de culte ou d’autresnblables dans le pays. C’est sans compter
les intéréts économiques qui vont de pair aveceffests. Comme I'ont compris et analysé
des collegues qui travaillent sur le bouddhismd, s«@agit d’encourager les moines a
participer, parallelement aux activités religieysastravail productif et tout particulierement
aux travaux agricoles, afin d'établir une économinastique d'autosuffisancé »

Lorsque je me suis rendu, plus tard, au templeltoiste chan (chan signifreéditation,le
mot correspond aenen japonais ou dyanaen sanskrit) de Shaolin, j'ai pris connaissance du
contenu d’une stéle contemporaine rappelant quele a été fondé au®S., est depuis
longtemps, célebre pour sa pratique conjointe dedditation en association avec les arts
martiaux chinois — notamment le Kungfu Shagh#fZjj-k tout comme chemin faisant, jai
pu lire les textes, toujours graves sur des stitepierre de différentes périodes historiques,
notamment Qing, rappelant la légende qui rattaehenbine indien Boddhidharma a la
création des arts martiaux Shaolin. Les premiemrstions de pratiques physiques — le gigong
- a Shaolin apparaissent en effet dans des pasda@assique du renforcement des tendons
(le Yijinjing) qui date de la dynastie Qing. L’ensemble de aemédes est explicité par des
planches illustrées des différentes figures a drécalles sont reproduites en grand nombre
sur les étals.

Outre les liens étroits unissant forcément le poupolitique et le pouvoir religieux, ce qui
est étonnant, c’'est le soin avec lequel la margoaolth est protégée et ne fait I'objet
d’aucune copie non autorisée. Cela m’est confiranrélgs moines qui tiennent les boutiques
et étals d’articles de liturgie et de produits lmcalLes tres nombreux fidéles chinois qui
fréquentent le monastére ne sont nullement chodeése rapport, a eux la liberté de se
tourner vers des divinités qui ont bercé leur image d’'une fagcon ou d’'une autre.

Mais, lorsqu’ils en ont fini avec la priere, lesiteurs, les fideles s’intéressent, se passionnent
pour le deuxiéme pole important du lieu, I'ensengeet martial des moines. Ces derniers font
volontiers des démonstrations montrant I'impactadeéditation sur des exercices de force.

8Zhe Ji, « La nouvelle relation Etat-bouddhisme >Pierspectives chinoisefEn ligne], 84 | juillet-ao(it 2004.



Le monastere de Shaolin est situé dans la villBelegfeng, qui abrite un nombre important
de centres d’entrainement construits depuis legemnB0 le long de I'artére principale qui
traverse la ville pour aller au monastere, alonsssacces contrélé. Chaque année, environ
50 000 éléves suivent les cours dispensés quatieiirant la. Les Européens sont de plus en
plus nombreux ces dernieres anneées, tres probamtieere raison de la simplicité des
communications et aussi d’'un engouement récentlpdangue chinoise.

Le gros des effectifs reste cependant constitudegagnfants chinois. Comme je le constate,
étant invité a aller assister aux exercices de garde tout juste 10 — 12 ans au Centre
d’entrainement des arhats. De méme, il est évigeatle gardiennage est solidement assuré
par de jeunes recrues qui se relaient a ce podiaign avec l'univers extérieur.

« La regle est simple ici : les ainés entrainenplas jeunes, ainsi la notion de responsabilité
est partagée » m’explique un des instructeurs. dogglitions de logement semblent assez
spartiates. Le centre offre sa large facade deqgaeR0 fenétres sur 4 niveaux ; la facade
arriere est la méme. Les jeunes éléves sont logéspar chambre, les tours de nettoyage, de
travaux d’intérét social sont régulierement efféstusans qu’il soit vraiment obligatoire
d'utiliser la contrainte. De méme, lorsque je plasquestion qui me brdle les lévres, celle de
savoir d’'ou viennent les enfants, la réponse n&aisgas attendre. « Un nombre important
d’instituts se sont ouverts depuis une trentaim@igees, ils accueillent d’'une part des enfants
de tous ages et de jeunes adolescents jugés cotamtedés enfants a probleme, et donc
redressés psychologiquement et physiqguement gracet @&nvironnement de type quasi
militaire au sein duquel les ainés encadrent lgs jelunes ». Ainsi, un stage de quelques mois,
ou, comme c'est le plus souvent le cas, d’'un airevdavantage, permet a un gamin qui
traverse des problémes de se fondre dans uneldiisaife groupe et en outre d’avoir un bon
développement physique.

En fait, je remarque ce méme jour un couple denpanreenus avec leur fils — il a tout juste
huit ans — pour prendre connaissance des lieuxykas sont éloquents, a I'air enjoué des
parents répondent des coups d’ceil rapides du gsumifenvironnement qui I'entoure.

Comme le précise un autre instructeur, « Shaotile@plus en plus présent dans tout le pays
car notre formation permet a de nombreux jeunesralever un travail a l'issue de cet
apprentissage, aussi bien comme garde du corp® @garsonnalité que comme agent de
surveillance. Certains jeunes pourront entrer asscompagnies de cinéma, ils seront ainsi
spécialisés dans des réles de films de kungfu, fEmguels la demande du public est forte.
Notre entrainement, méme s’il est souvent difficieire ingrat, ne peut qu’agir de fagon
bénéfique sur eux ».

Comme le fait remarquer un autre instructeur, temg de vie des jeunes doit rester toujours
le méme : « L’échauffement consiste en une coursguja la grotte de Bodhidharma, située a



environ 5 km en amont du monastere, mais a paat tehtrainement de kung-fu des moines
n'a guere changé. Que ce soit en été ou bien @, v peu importe les températures extré-
mes, I'entrainement a toujours lieu en plein aitest unités d’entrainement d’au moins 6
heures par jour font toujours partie du déroulendenta journée ».

Cette réeflexion est aussitdt relayée par le vacadese planchettes et briques fendues apres
une concentration étonnante. Un jeune éléve s'yergpa plusieurs fois sans parvenir a
terminer son exercice. La main est d’un rougeleifiegard de I'enfant est impénétrable. Il a
raison de la matiére apres un ultime essai. Sanucisur a eu le temps d’'un coup d’'ceil
fugitif et bienveillant.

De la dynastie des Song au°2lécle, une constante demeure, I'énergie queye géploie
pour développer des activités, religieuses, laiqis dépit des relations tendues que le
pouvoir chinois a longtemps eues avec les instamekgieuses, le rb6le des moines-
instructeurs semble acquis au sein de la socidtelds la force au service d’enfants qui
doive,t étre remis dans le droit chemin, donc gfie I'on pense a leur bonheur dans leur vie
d’adulte, un tel aspect humain permet de redonnarraligion bouddhiste toute sa vigueur
dans une société ou le matérialisme est devenumeal I'est en occident depuis des siecles
— une donnée qui permet au corps et a 'ame dé&tneaix.
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Liste des planches

Liste des photographies
(les photos sont prises par I'auteur)

0 - vue générale de Dengfeng et du monastere ddisha
1 - la forét des pagodes

2 — charpente du temple du Premier patriarche

3 — scéne marine : champignon d’immortalité (limyztortue et dragon
4 — scene marine : crapaud et serpent

5 - scene marine : chevre

6 — scéne marine : personnage

7 — scéne marine : personnage

8 — colonne en pierre historiée et montants es boi
9a & b - enfant dans des feuillages

10 — enfant parmi feuillages

11 - enfant tenant feuille de lotus

12 — enfant & feuillages, base colonne

13 — enfant tenant bouton lotus

14 — enfant sur siege lotus épanoui

15 — enfant et feuillage de pivoine ( ?)

16a & b — feuilles lotus & en fruit

17 — coupe base colonne & feuillages

18 — musicienne, orgue a bouche sur siege lotus
19 — enfant tenant une branche de lotus

20 — musicienne jouant du pipa

21 — musicienne sur siége lotus

22 — créature mi femme mi-oiseau

22Db - oiseau griffu

23 — musicienne sur siege lotus

24 — musicienne sur siége lotus

25 — alternance pers bouddhisme & enfants

26 — canard parmi lotus

27 — paon parmi lotus

28 — canard parmi feuillages



